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衛生福利部國民健康署　函

地址：40341臺中市西區民權路95號6樓

傳　　真：(04)22277595

聯絡人及電話：黃秋美(04)22172436

電子郵件信箱：stu407@hpa.gov.tw

受文者：中華民國醫師公會全國聯合會

發文日期：中華民國104年9月9日

發文字號：國健婦字第1040402104號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：為改善孕產兒營養狀況，強化醫事人員對於懷孕婦女有關

葉酸、碘、鐵及其他重要營養素健康傳播資訊，惠請依說

明段，加強協助辦理，至紉公誼。

說明：

一、有關葉酸、碘和鐵等營養素對於懷孕婦女及胎兒健康尤其

重要，惠請貴學會持續透過繼續教育、會訊，轉知所屬會

員於臨床上提供產前檢查、孕婦產前健康照護衛教指導服

務等醫療保健服務時，加強懷孕婦女旨揭營養素補充之衛

教指導，並評估渠等營養素攝取情形是否充足，針對可能

不足者，提供妥適之醫療處置，以確保懷孕婦女能獲取足

夠營養素，以維護母嬰健康。

二、為提供育齡婦女、孕產婦及其家人能夠獲得正確營養資訊

，業於新婚健康手冊、孕婦健康手冊、孕產婦關懷網站、

全國免付費孕產婦關懷諮詢專線（0800-870870）及雲端

好孕守APP等，將葉酸、碘及鐵等重要營養素攝取及補充納

入孕期營養衛教資訊，亦請多加宣導運用。

正本：台灣婦產科醫學會、台灣周產期醫學會、台灣母胎醫學會、台灣家庭醫學醫學會

、中華民國醫師公會全國聯合會、台灣助產學會
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